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Passivhaus-Wohnprojekt Kindergarten Kindergarten
Pillnitz Dresden, Ulmenstrale Dobeln
9 Familien mit insgesamt fur 97 Kinder fur 68 Kinder

39 Familienmitgliedern



Passivhaus-Wohnprojekt Pillnitz

Das Passivhaus- Konzept hat sich in der Praxis bewahrt. 4 Jahre Erfahrung mit dem Wohnen in einer
Passivhaus-Wohnanlage liegen uns vor.

Das Wohnprojekt Nestwerk in Dresden-Pillnitz entstand aus der Idee von 9 Familien mit insgesamt 39
Familienmitgliedern, gemeinsam umweltgerecht zu bauen und zu wohnen. Die 9 Wohnungen in den
beiden Wohnhausern haben Nutzflachen von 52 m? bis 144 m2. Die Gebaude wurden in Holzrahmen-
bauweise mit gesundheitlich unbedenklichen Baumaterialien errichtet. Wesentliche Tragelemente sind
die Doka-Trager mit 37cm Warmeddmmung an Auflenwand und Dach ( u-Wert 1,1). Die Fensterfla-
chen beschranken sich auf 30 % der Fassadenflache, damit es im Sommer nicht zu Uberhitzungen
kommt und haben einen u-Wert von 0,8.

Die kontrollierte Luftung mit Warmertckgewinnung mit 30m Erdkollektor versorgt nach Wohnungen
streng getrennt die Rdume mit Frischluft.

Die Bewohner sind mit der Wohnqualitat sehr zufrieden .

An 3 Stellen wichen wir von dem traditionellen
Passivhaus ab:

1. 2 m* Wandflachenheizung an der Sitzgruppe,
damit das Wohnzimmer warmer sein kann als
die restlichen Raume

Handtuchtrockner im Bad

. 3. Schlafzimmer aus Luftverbund herausnehm-
bar, um mit offenen Fenster schlafen zu kon-
nen.

« Dies hat sich sehr bewahrt.

Probleme mit zu geringer Luftfeuchtigkeit treten

. nicht auf, da wir sehr geringe Luftwechselraten
fahren konnen.

N

Luftwechselrate: 0,4- 0,7 (entspr. Regelung)

Grofer Wohnraum im EG

Weiterhin ist die Luftfeuchtigkeitsabgabe im Raum sehr grol3, da haufig gekocht wird und viele Pflanzen
im Raum sind.

Schlussfolgerung:
Durch die geringen Luftwechselraten und hohe innere Luftfeuchten tritt im normal benutzten Wohnungs-
bau kein Problem mit zu geringer Luftfeuchte auf.



Kindergarten Dresden, Ulmenstrale

Der Kindergarten fiir 97 Kinder wurde im Jahr 2003 in Holzrahmenbauweise errichtet. Gemeinsam mit
den Eltern mauerten wir die Innenwénde mit Lehmsteinen aus. Griindacher, Regenwassernutzung und
Naturfarben ergénzen den 6kologische Anspruch des 6kumenischen Kindergartens.

Bei dem Haustechnikkonzept setzten wir auf das 3-Liter-Haus. Die Frischluft wird Gber einen 120m lan-
gen Erdkollektor angesaugt. Am Wérmetauscher wird sie auf 22° C erwérmt und in die Gruppenrdume
eingeblasen, strdmt in die Bader, wo sie abgesaugt wird. Die verbrauchte Luft gibt am Warmetauscher
ihre Warme ab und wird (iber Dach gefiihrt. Die Luft ist immer wieder frisch, aber die Warme bleibt im
Haus. Durch die vielen Kinder im Raum muss mit einer 2 bis 3 mal so hohen Luftwechselrate gefahren
werden als im Wohnungsbau. Feuchte aus Pflanzen und ev. Kochen ist nicht vorhanden.

Frischluftbedarf pro Kind: 15 m¥h
(bei 18 Kindern+1 Erw. 300m?h)
Rauminhalt Gruppenraum 185 m?
Luftwechselrate: 1,6

Bei 30% Luftfeuchte der Aulenluft im Win-
ter wird diese durch die Erwarmung sehr
viel trockner: 20-25% Luftfeuchte sind hau-
fig. Dies

ist deutlich zu splren durch zu trockene Au-
gen und Hustenreiz.

Dieses Problem wirde im richtig gellfteten
Kindergarten mit Fensterliftung auch auf-
treten.

Dort wird aber im Winter haufig schlecht ge-
|Gftet.

Leider wird dieses Problem noch nicht offen genug diskutiert. Bei Blrobauten z.B. werden haufig techni-
sche Luftbefeuchtungen tiber Dampfbefeuchter eingesetzt oder Wege zur Riickgewinnung der Feuchte
aus der Abluft gesucht.



Kindergarten Dobeln - ein Losungsweg

Wir bauen im Augenblick einen neuen Kindergarten
in Passivhaus-Bauweise in Ddbeln bei Dresden.
Der erdgeschossige Neubau wird fir 68 Kinder di-
rekt neben einer Kirche erbaut.
Der Kindergarten wird in Holzrahmenbauweise mit
Doka-Tragern in den Auflenwanden und Holzstan-
-~ der mit Lehm-Ausfachung in den Innenwanden er-
richtet. Die benétigte Restenergie des Passivhau-
e E ses ist so gering, das wir das Gebaude mit an die
U Heizung der Kirche anhangen konnen.

Bei der Planung gingen wir von Anfang an einen neuen Weg.

Da wir keine technische Losung fir das Problem der zu geringen Luftfeuchte wollten, werden wir die na-
tlrliche Verdunstungsfahigkeit von Pflanzen nutzen.

Daher bezogen wir einen Spezialisten ein. Herr Frantz, Leiter des Botanischen Gartens Tibingen und
seit vielen Jahren mit Innenraumbepflanzung beschaftigt (z.B. BMW-Entwicklungsabteilung Miinchen,
Energiesparverein Linz) bestimmte die Pflanzflache und suchte die richtigen Pflanzen aus.

Hierbei sind einige Grundsatze zu beachten.

1.

ca. 10% der Grundflache fir Pflanzen bereithalten

Wenn eine deutlich spiirbare Verbesserung der Luftfeuchte erreicht werden soll, missen 10%
des Raumvolumens mit Pflanzen ausgefUllt werden. Dies ist auf einer Grundflache von ca.10%
maoglich, da die Pflanzen sich in der Hohe voll ausbreiten kdnnen und dadurch viel Blattoberfla-
che zur Verfligung steht.

Pflanzen klimatisieren den Innenraum durch Feuchtigkeitsabgabe, binden Staub und und neh-
men Schadstoffe auf

Bei raumintegrierten Bepflanzungen in beheizten Rdumen sind tropische Pflanzen auszuwah-
len. Die Wasserabgabe der Pflanzen ist sehr unterschiedlich und sollte dem Raum angepasst
werden. Sie konnen viele Schadstoffe und Keime aus dem Raum aufnehmen und verbessern
so das Raumklima. (s. BMW-Studie)

Pflanzen haben einen grofien asthetische und gestalterische Reiz

Sie haben sehr unterschiedliche Charaktere, mit denen sich unterschiedlichste Atmosphéaren
gestalten lassen mit unterschiedlichen Wuchs, Pflanzenformen und Blattfarben. Der Raum ver-
andert sich mit dem Lauf der Jahreszeiten. Pflanzen finden bei den meisten Menschen einen
hohen Anklang und Verbessern das Wohlbefinden und die Gesundheit.

Die Pflanzen missen nach Belichtung und Raumhdhe ausgewéahlt werden

Der Fensteranteil und der Lichttransmissionswert der Glaser missen hoch sein, da die Pflan-
zenauswahl sich nach der Lichtintensitat richtet. Bei wenig Licht stehen nur wenige Pflanzen
zur Verfugung. Gegebenenfalls muss eine Beleuchtung dies kompensieren. Das Wachstum der
Pflanzen muss beriicksichtigt werden, da nicht alle Pflanzen unbegrenzt zurlickgeschnitten wer-
den konnen. Pflanzen an ungeeigneten Standorten sind anfallig gegen Krankheiten und erbrin-
gen nicht die geforderte Leistung flir den Raum.



5. Pflanzen verbessern die Raumakustik
Die Pflanzen mit ihrer grofien Blattoberflache und den unterschiedlich geneigten Blattern bre-
chen den Schall und absorbieren ihn.

6. Die Pflanzenauswahl darf keine giftigen und hautreizenden Pflanzen beinhalten.

7. Die Bewasserung kann automatisch oder per Hand erfolgen.
Uber Kunststoffleitungen in 5 cm Tiefe werden den Wurzelballen tropfchenweise Wasser zuge-
fihrt. Ein Feuchtefiihler bestimmt den Wasserbedarf und eine elektronische Anstaukontrolle mit
Stabelektrode prift den Wasserablauf im Uberlauf.

8. Pflanzen mussen gepflegt werden.
Eine Einpflege uber ein Jahr mit Anwuchsgarantie sollte an einen Géartner vergeben werden.
Spater sollte alle 1-2 Monate eine Kontrolle auf Schadlingsbefall, Korrekturschnitt und Entfer-
nen abgestorbener Pflanzen durch den Gartner oder geeignete Person erfolgen.

9. Fur Pflanzen, Bewasserungssystem und Erdsubstrat sollte mit 800 €/m? bis 1000 €/m?
Pflanzflache kalkuliert werden (Pflanzen 350,- €, Substrat 350,- €, Bewasserung ca. 200,- €)

Beim Kindergarten Débeln werden 2 grofle Pflanzbeete im Flur integriert. Die Pflanzen werden direkt in
das Erdreich eingesetzt. Dafiir wurde die Bodenplatte ausgespart und eine Tonschicht ( flir das Errei-
chen der Winddichtigkeit) und Erdsubstrat eingebaut. Die Pflanzgrube wird warmegedammt und zum
Gebaude hin abgedichtet.

Das Befeuchtungsverhalten der Pflanzen ist sehr beeindruckend.

Beispielpflanze: Ficus alii 2,0m Hohe
3,5 m? Blattflache
1,75 m? Kronenvolumen

1,5 1Tag Verbrauch = 1500 g/Tag
62 g/Stunde  Wasserabgabe pro Stunde

Bei einer Belegung je Gruppenraum mit 15 Kindern bendtigt man im Winter bei -5°C  bei angestrebten
40 % Luftfeuchte und 1,6fachen Luftwechsel 1155 g Wasser in der Luft. Kinder geben ca. 60 g/h Was-
ser ab, also werden zusétzlich 440 g Wasser pro Stunden im Raum benétigt. Diese Menge kénnen 6-8
mittelgrole Pflanzen (bis 2 m= 62 g/h)) oder 3 sehr grofe Pflanzen (2,5-3 m= 150-200 g/h) liefern. Im
vorliegenden Projekt werden die Pflanzen im Flur integriert, ebenso ist aber auch eine Bepflanzung im
Gruppenraum direkt denkbar.



Schlussfolgerung:

Pflanzen kdnnen einen wirkungsvollen Beitrag zur An-
passung der Raumqualitat an unsere Bediirfnisse
darstellen.

 Pflanzen erhohen die Luftfeuchte in den Raume.

Sie reinigen die Luft von Schadstoffen, dienen
als Luftfilter und Verringern die Keimbelastung .

Sie reduzieren deutlich den Larm.

Pflanzen verschonern das Arbeitsumfeld und wir-
ken stressmindernd

Sie sind ein natirlicher Blend- und Sichtschutz.

| Natiirlich miissen Pflanzen gepflegt werden, aber sie
‘% - erhohen die Lebensqualitat in unseren Raumen, in
' E denen wir uns ca. 80% unseres Lebens aufhalten.
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